SPEICK

Geheimnis d

Seiner Zeit voraus war ein junger Anthroposoph, der 1928 den deutschen
Seifenmarkt revolutionierte. Wohin das letztlich flihrte? Lies selbst ...
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Thre optische Schénheit ist unaufdring-
lich, ihr markanter Duft dagegen umso
intensiver. Vielleicht kommt er dir sogar
bekannt vor — aus deinem Badezimmer.
Aber dass die Kérperpflege-Produkte der
Marke SPEICK ihren Namen von der
gleichnamigen Pflanze haben, wusstest
du vermutlich nicht, oder? Der Echte
Speick wird zwischen fiinf und 15 Zen-
timeter grof}, wichst auf 1800 bis 3300
Metern Hohe an kalkfreien, geschiitzten
Stellen in den Alpen und zeigt dort zwi-
schen Juni und August seine kleinen, dol-
denartig angeordneten blassgelb-violetten
Bliiten. Schon in der Antike wusste man
um die Heilkrifte des Baldriangewiich-
ses, das unter anderem krampflosend so-
wie magen- und leberstirkend wirkt und
eine Besonderheit aufweist: Sein Extrakt
wirkt beruhigend auf das zentrale und
gleichzeitig anregend auf das vegetative
Nervensystém, insgesamt also ausglei-
chend, entspannend. Den herb-wiirzigen
Duft des Speicks ,,mag man oder nicht, da
gehen die Meinungen auseinander®, weify
Wikhart Teuffel, der das Familienunter-
nehmen in der dritten Generation fiihrt
(vgl. auch Interview auf §. 17).

Wer sich aber einmal in die
SPEICK-Produkte verliebt hat, der
bleibt ihnen hiufig ein Leben lang treu.
Das Geheimnis der Firma, die in diesem
Jahrihr 90-jihriges Jubilium feiert, diirf-
te unter anderem in ihrer schwibischen
Bodenstindigkeit liegen, die sich wie ein
roter Faden durch die Unternehmens-
philosophie zieht. Das Verpackungsdesign
ist klassisch, die Mitarbeiter*innenfluk-
tuation gering, die Produktionsbedin-
gungen transparent. Nachhaltigkeit war
hier schon ein Thema, als das Wort noch
kaum jemand kannte. Und so ist SPEICK
mittlerweile gerade deshalb im Trend,
weil man nie einem Trend nachgelaufen
ist. ,Es gab durchaus auch nicht so rosige
Zeiten“, gibt Wikhart Teuffel zu. ,Seit
einigen Jahren liuft es aber wieder sehr
gut fiir uns.“ Dem gréferen Umweltbe-
wausstsein und dem Verbraucher*innen-
wunsch nach fair gehandelter, tierfreund-
licher Naturkosmetik sei Dank. Rund
130 Bio-Produkte umfasst das Sortiment
mittlerweile, viele davon sind vegan
und/oder COSMOS-NATURAL-

zertifiziert.
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Natural: Natirliche Pflege fur die ganze Familie

Natural Aktiv: Bio-Kosimetik fir alle, die sich viel bewegen

Organic 3.0: Ganzheitlich nachhaltig -~ bis hin zur

erpackung

Thermal Sensitive: Thermalkosmetik fiir ein natiirliches SPA-Gefiihl

Men: Pflege fir eine vitale Ausstrahlung

Men Active: Natlirlicher Anti-Stress-Energizer
Made by SPEICK: Duftende Vielfalt ohne Speick-Pflanze

Wiederentdeckung
eines alten Schatzes

Doch von vorn: 1928, mitten in Zeiten
der Weltwirtschaftskrise, griindete der
Grofdvater von Wikhart Teuffel das nach
ihm selbst benannte Feinseifenwerk Wal-
ter Rau. Als Spréssling des Stuttgarter
Familienbetriebs Vereinigte Seifenfa-
briken war er mit der Seifenherstellung
vertraut, triumte aber davon, mehr zu
produzieren als die damals bekannte
Kernseife zur Wischereinigung. Der
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Anthroposoph interessierte sich fiir ein
ganzheitliches Leben im Einklang mit
der Natur und liebiugelte mit der Idee
einer sanften, natiirlichen Seife zur Kor-
perpflege. Dazu kam seine Faszination fiir
die fast vergessene alte Heilpflanze, die
wir hier eingangs kennengelernt haben:
den Speick, lateinisch Valeriana celtica,
der nur in den Kirtner Nockbergen (ei-
nem heutigen UNESCO-Biosphiren-
gebiet) und Teilen der Niederen Tauern
wilchst, der aber in friiheren Zeiten sogar
bis in den Orient exportiert wurde. Dort




schiitzte man das wertvolle Speick-Ol als
Korperpflege-Produkt sehr. Auch Kénigin
Kleopatra soll regelmifig Speick-Bider
und -Massagen genossen haben. Kaiser
Mark Aurel dagegen hat wurde durch
Speick von seinem Magenleiden erldst.
Traditionell und visionir gleicher-
maflen war er also, dieser Walter Rau, der
als Herzstiick des Unternehmens schlief3-
lich die SPEICK-Seife entwickelte, deren
charakteristische lachsfarbene Optik (ver-
antwortlich dafiir ist die Lebensmittelfar-
be Carotinoid) zum Markenzeichen wur-
de. Revolutionir war diese Seife darum,
weil sie nicht allein der Reinigung, son-
dern iiberdies der Pflege diente. Und da-
mit nicht genug der Visionen: Neben der
Natur hatte Walter Rau auch den Men-
schen im Fokus, seine Unternehmensphi-
losophie war von Beginn an ganzheitlich.
Weiterbildungen, eine betriebliche Kin-
derbetreuung und die Schaffung von Na-
herholungsgebieten fiir Mitarbeiter*innen
sorgten fiir Arbeitsbedingungen, von de-
nen sich so mancher Betrieb auch heute
noch eine Scheibe abschneiden kénnte.
»Mensch bleiben und sich weiter entwi-
ckeln kénnen” ist auch die Devise des

heutigen SPEICK-Chefs Teuffel. Eine

Imbauer ?ei.gl'?r Spy%“;c ;l?rnte ﬂ .

VON HEXEN UND EHEBRECHERN - SPEICK IM BRAUCHTUM

Speick hat nicht nur als Heilpflanze eine lange Tradition: Im Mittelalter etwa rducher-

te man mit ihm Almhdtten und Stalle aus, um diese vor bosen Hexen zu schiitzen.

Den charakteristischen, lang anhaltenden Duft des Speicks setzte man seinerzeit au-

Berdem zur Bestrafung ein: Wer gestohlen oder die Ehe gebrochen hatte, wurde in

eine Scheune voller Speick gesteckt (,Speick-Arrest” oder ,Speick-Sitzen” genannt),

sodass er oder sie im Anschluss wochenlang danach roch und sofort als Ubeltater*in

identifiziert werden konnte. Bis heute wird Speick an Marid Himmelfahrt auBerdem

zu StrauBchen gebunden, die beim Almabtrieb Gliick bringen sollen.

ganzheitliche Unternehmensfiihrung be-
inhaltet fiir ihn die Beriicksichtigung von
sozialen, 6kologischen und wirtschaftli-

chen Aspekten.

Ausgezeichnet -
im doppelten Sinne

Diese Firmenphilosophie wissen mitt-
lerweile wieder viele Menschen zu schit-
zen, was sich nicht nur in Verkaufszahlen
ausdriickt. Nein, auch zahlreiche Aus-
zeichnungen gab es in den letzten Jah-
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INFO

ren fiir Wikhart Teuffel und sein Team,
darunter z.B. den Deutschen Nachhal-
tigkeitspreis 2013, den CSR-Preis der
Bundesregierung 2014, den Sustainab-
le Beauty Award 2016 und den Green
Product Award 2017. Langfristig setzt
sich Gutes eben durch — SPEICK ist als
Marke lingst zum modernen Klassiker
geworden. Und psssst, zum Schluss noch
ein kleines Verlagsgeheimnis: Sobald es
hier in der Redaktion mal SPEICK-Pro-
dukte zum Testen gibt, kriegen wir im-
mer zuuuufillig Besuch von Kolleg*innen
aus anderen Redaktionen ...




INTERVIEW MIT SPEICK-CHEF WIKHART TEUFFEL

»Manchmal half uns der Zufall ...“

Von klein auf gehérte SPEICK zu seinem
Leben: Geschiftsfithrer Wikhart Teuffel
iiber seinen Grofivater, gliickliche Um-
stinde und das Geheimnis eines positiven
Betriebsklimas.

Kénnen Sie sich noch an lhre erst
eriihr mit SPEICK-Produkt
erinnern?
Nein, denn da war ich noch sehr klein.
(lacht) Ich weifd aber, dass die Geburt mei-
ner Wenigkeit Anlass war, eine Baby- und
Kinderpflege-Serie zu entwickeln, die es
mittlerweile allerdings nicht mehr gibt.
Aber natiirlich bin ich mit SPEICK-Pro-
dukten aufgewachsen, sie waren immer
wieder ein 'IPxema, auch am Esstisch.

War fiir Sie daher immer klar, dass Sie
mal in das Unternehmen einsteigen?
Nun ja, damit geht ja eine grofle Verant-
wortung einher. Ich habe durchaus auch
tber andere Moglichkeiten nachgedacht,
interessierte mich z.B. fiir Tiermedizin.
Allerdings hatte ich ein sehr gutes Ver-
hiltnis zu meinem Opa, der starb, als ich
14 war. Ich kannte und bewunderte seine
Visionen, von<daher stand die Entschei-
dung, sein Lebenswerk fortzufithren, fir
mich dann doch irgendwann fest.

ie sprecher] von Walter Rau, dem
Griinder der Firma. Wi reigent-
lich auf die Speick-Pflanze, war die zu
seiner Zeit bekannter als heute?
Nein, nicht unbedingt. Sein Schwager
machte ihn darauf aufmerksam. Der war
Mediziner und interessierte sich fiir Ho-
moopathie. Speick, den man iibrigens auch
Alpen- oder Keltischen Baldrian nennt, hat
als Heilmittel eine lange Tradition, die bis
in die Antike zuriickreicht.

Seit 193 hter c
Erst behalfen Sie sich mit Zuchtpflan-

it1986] h ie eine
exklusi i i
die Wildpflanzen-Er Wie be-
kommt man den twas, ich |
mir nicht so einfach vor?

Ist es normalerweise auch iiberhaupt nicht,
die ersten Verhandlungen waren zih. Aber
dann kamen ein paar gliickliche Umstinde
zusammen. Ein Doktorand der Uni Wien
forschte gerade in den Nockbergen und
fand heraus, dass eine behutsame, kontrol-
lierte Entnahme der Pflanze dem Speick
nicht nur nicht schadet, sondern, im
Gegenteil, sein Gedeihen sogar fordert.
Seitdem diirfen wir ihn verwenden und ar-
beiten dafiir mit Kirtner Almbauernfami-
lien zusammen, die den wilden Speick auf
bio-zertifizierte Weise von Hand ernten
und sich so ein wichtiges Zusatzeinkom-
men sichern. Eine langfristige Partner-
schaft ist uns hier wichtig. Die geht tiber
Generationen!

ngfristi mmenarbeit scheint
bei lhnen grundsétzlich ein Thema zu

in. Wer hier arbeitet, bleibt h

er mir zu Ohren. Was jst i

ihren Augen die Basis fiir eine solche
Zufriedenheit?
Nun ja, das fingt natiirlich bei einem
freundlichen Umgangston an. Unsere
Leute haben durchaus gut zu tun, so ist es
nicht. (lacht) Aber der Stress soll ein posi-
tiver bleiben. Sonst verliert man die Freude
an der Arbeit und dann droht ein Burnout.
Damit ist niemandem geholfen. Dartiber
hinaus finde ich es wichtig, die Qualititen
des oder der Einzelnen zu erkennen und
zu fordern. Anstatt jemanden also z.B.
zu irgendeiner beliebigen Fortbildung zu
verdonnern, kann man sagen: ,,Guck doch
mal, was dich interessieren konnte ...

Klingt gut! Apropos Weiterentwick-
ung: i itionen festge-
halten haben, empfinden heute viele
als Pluspunkt. Trotzdem - haben Sie
e Tl iirt
ewuss ige rodukte
auf den Markt zu bringen?
Doch, natiirlich gibt es diesen Reiz. Wenn
Sie etwas sehr lange betreiben, kommt hin
und wieder Langeweile auf, das ist ganz
natiirlich. Es gab und gibt ja auch durch-
aus mal Special-Editionen bei uns. Aber
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Aus Tradition fortschrittlich: Wikhart Teuffel
leitet das Familienunternehmen SPEICK in

der dritten Generation

unser Partner ist letztlich der Verbraucher,
und der schitzt an uns die Nachhaltigkeit
und Transparenz, nicht schnelle Mode-
erscheinungen. Dennoch bleiben wir in
Bewegung, auch weil sich die Nachfrage
entwickelt: Zurzeit besteht z.B. ein gro-
fes Interesse im Yoga- und Spa-Bereich.
Auch die gestiegene Bedeutung des Vega-
nismus kommt uns natiirlich zugute, denn
mehr als 90 Prozent unseres Sortiments ist
vegan. Dieses bleibt insgesamt klein, aber
fein. Genau wie unser Team: Bei rund 60
Mitarbeitern kennt jeder jeden.

hr sympathisch. Vielen Dank fiir

das Gespriich!
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